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	      	Activate your inner Buddha

	      	Raus aus dem Stress, rein in tiefe innere Ruhe und Gelassenheit in nur 60 Sekunden - mit diesen drei einfachen und hoch effektiven Übungen, die du easy peasy in deinen Alltag einbauen kannst:
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			g hoch 3: Ganzheitlich Gesund, Gelassen und glücklich sein mit Yoga - das ist auch für dich möglich!
		

				

				
				
							OM Shanti und herzlich willkommen, du wundervolle Seele! Ich bin Claire Ganeshapriya, und ich lade dich ein, gemeinsam die wunderbare Reise des Yoga zu erleben.
Seit meinem ersten Yogakurs vor vielen Jahren hat sich mein Leben tiefgreifend verändert. Yoga ist für mich weit mehr als eine körperliche Praxis. Yoga ist vor allem ein Geschenk, das mir Gesundheit, Gelassenheit und Glück schenkt – besonders in herausfordernden Zeiten.
Vielleicht stehst du gerade vor persönlichen oder gesundheitlichen Herausforderungen. Genau hier möchte ich dich unterstützen. Als jemand, der selbst durch persönliche Krisen gegangen ist, weiß ich, wie heilend und transformierend Yoga sein kann. Es ist nicht nur eine Möglichkeit zur Linderung von Beschwerden, sondern öffnet auch Türen zu innerer Stärke und positiver Veränderung.
Wenn du nach einer liebevollen Begleitung auf deinem Weg zu Gesundheit, Gelassenheit und Glück suchst, bin ich hier für dich. Meine Leidenschaft ist es, Menschen nach einer persönlichen oder gesundheitlichen Krise dabei zu unterstützen, rundum gesund, gelassen und glücklich zu werden und zu bleiben.
Egal, ob du nach Entspannung, körperlicher Fitness oder einem Weg zur Selbstfindung suchst – gemeinsam können wir deinen individuellen Pfad gestalten. In unserer hektischen Welt ist es wichtig, Momente der Ruhe und Selbstreflexion zu finden.
Tauche ein und entdecke, wie Yoga alle Ebenen deines Seins – Körper, Geist und Seele – stärken kann. Lass uns gemeinsam das Beste aus dieser zeitlosen Praxis herausholen und das Leben in seiner vollen Pracht genießen.
Bist du bereit für eine Reise zu Gesundheit, Gelassenheit und Glück? Ich freue mich darauf, dich auf deinem Yoga-Weg zu begleiten! 
Namasté 🙏🏼
Deine Claire
						

				

					

		

					

		
				

		       
        
      

      
    


  



  
    
  
          Activate your Inner Buddha

        	      Raus aus dem Stress, rein in tiefe innere Ruhe und Gelassenheit in nur 60 Sekunden - mit diesen drei einfachen und hoch effektiven Übungen, die du easy peasy in deinen Alltag einbauen kannst - melde dich jetzt an für 0 Euro!
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            Namasté, ich bin Claire Ganeshapriya Oberwinter! 

                  
        Seit meinem ersten Yogakurs 2012 lebe und atme ich Yoga mit jeder Faser meines Körpers! Yoga ist das schönste Geschenk, das ich in meinem Leben erhalten durfte und mit dem ich es geschafft habe, mich trotz und nach Krisen rundum gesund, gelassen und glücklich zu fühlen.


Erfahre mehr über meinen Weg, indem du auf den Button hier drunter klickst!      


                    Ich will mehr über dich erfahren!
          


  




  
    
  

          Was Andere über mich sagen

     

    	

      
        
                      
              Online-Yoga mit Claire ist eine bereichernde Erfahrung - es hat mir richtig viel Freude bereitet. Die achtsame und liebevolle Anleitung hat mir wieder bewusster gemacht wo ich mit meinem Körper stehe und was ich ihm anbieten kann. Claire hat die Stunde mit Leichtigkeit geführt. Kein Müssen, kein Sollen… Einfach der ruhigen Anleitung folgen und die Zeit mit sich selber dabei genießen. Absolut empfehlenswert!
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              Claires Herz schlägt für Yoga – das merkt man! Mit ihrer angenehmen Art schafft sie es schnell einen in die innere Ruhe zu bringen. Die Yogastunden mit Claire gehen ruck-zuck vorbei, weil man einfach komplett die Zeit vergisst. Danke, dass ich mit dir meine ersten Yogaschritte machen durfte, liebe Claire!
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                                    Katharina Lewald
                                  
        

      

    
	

      
        
                      
              Claires Yogastunden sind sanft und fordernd zugleich - und dabei immer abwechslungsreich. Ich nehme immer viel Gutes für meinen Körper und einen hilfreichen Gedanken für den Kopf mit. Die perfekte Kombination also.
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                                    Julia Große Bley
                                  
        

      

    
	

      
        
                      
              Das Coaching bei Claire war für mich ein Gamechanger. Unerwartet schnell und kreativ sind gute, umsetzbare Ideen entstanden, wie ich aus einer festgefahrenen Situation herauskomme.

Die Embodiment-Übungen waren dabei sehr hilfreich, zumal Claire sofort erfasst hatte, worum es wirklich ging. Bin begeistert!
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              Claire ist eine sehr einfühlsame Coachin, die in den angeleiteten Sessions ein sehr warmes und behütetes Umfeld geschaffen hat. Vertrauensvoll konnte ich mich an sie wenden. Sie stand mir mit Ihrer vollen Expertise zur Verfügung und hat in jeder Situation zu helfen gewusst. Ihr breitgefächertes Wissen hat mir aus einer sehr schwierigen Lebenssituation geholfen und Klarheit gebracht. Ich würde mich jederzeit wieder vertrauensvoll an sie wenden. Vielen Dank liebe Claire <3 
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                                    Petra Maier
                                  
        

      

    
	

      
        
                      
              Das Embodiment-Coaching mit Claire war eine sehr gewinnbringende Erfahrung für mich. Den Körper aktiv in das Coaching einzubinden habe ich als sehr wirkungsvoll erlebt, da sich das Thema damit auf allen Ebenen bearbeiten lässt. Claire hatte für mein Thema gleich die passende Pose auf Lager, mit der wir dann in sehr kurzer Zeit eine große Veränderung erreicht haben. Das war wirklich beeindruckend. Am Ende habe ich mit Claire noch Möglichkeiten erarbeiten dürfen, mit denen ich die Übungen in meinen Alltag integrieren kann, um konstant daran weiter zu arbeiten. Für mich war das eine runde Sache, von der ich noch lange profitieren werde. Danke, Claire!
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                                    Friederike Horand
                                  
        

      

    


  




  
    
  

          Aus dem Blog und Podcast
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          Das braucht es, um dein Gedankenkarussell zu beenden
        

        
          Unaufhörlich kreisen die Gedanken und machen dich wahnsinnig. Du würdest so gerne aufhören zu grübeln und dieses fiese und nervige Gedankenkarussell beenden. Nur wie? In diesem Beitrag erfährst du mehr…
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          Let’s talk about… Wechseljahre – “No bullshit – just me!”
        

        
          Dieses Thema ist eines, das wahrscheinlich für die meisten so sexy ist wie ranzige Unterwäsche und noch dazu ein Tabuthema in unserer Gesellschaft: die Wechseljahre der Frau. Ich selber bin…
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          Freund:in in der Krise: Akzeptiere deine Hilflosigkeit und brich das verletzende Schweigen!
        

        
          Warum fällt es uns Menschen oft so schwer, anderen Menschen, die gerade eine harte Zeit durchmachen, einfach beizustehen und ihnen unsere Unterstützung anzubieten, ohne es an die Bedingung zu knüpfen,…
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          Vergiss Mindset! Unbewusste Muster und Glaubenssätze durch die Arbeit mit dem Körper verändern
        

        
          “Du musst nur das richtige Mindset haben, dann gelingt dir alles.” Hast du so einen oder einen ähnlichen Satz schon mal gehört? Viele denken ja, sie können sich erfolgreich “denken”,…

        

      

      

    



  



  
    
  

    
          Arbeite mit mir

     

    	
    
    
        
                          
                 Yoga-Kurse, -Workshops und -Retreats
 
              
 
            
        

      

              
            Erfahre hier mehr über meine regelmäßigen Yogakurse, Yoga-Workshops und Yoga-Retreats in Köln und Umgebung und online

                            Jetzt informieren
                    

        
      
    
	
    
    
        
                          
                 Online-Yoga-Programme
 
              
 
            
        

      

              
            Deine Transformation beginnt hier: 8 Wochen Yoga, 8 Schritte für nachhaltige Veränderungen und Selbstentfaltung hin zu einem bewussteren und erfüllteren Leben

                            Alle Infos hier
                    

        
      
    
	
    
    
        
                          
                 Inner Peace Coaching
 
              
 
            
        

      

              
            Wie du in nur 60 Minuten deine aktuelle Stress-Situation löst und deinen inneren Frieden wiederfindest, selbst wenn es im Außen weiter trubelig und chaotisch ist

                            Infos & Buchung
                    

        
      
    
	
    
    
        
                          
                 Alle Angebote im Überblick
 
              
 
            
        

      

              
            Nicht das Richtige dabei oder du willst noch mehr? Hier ist ein Überblick über all meine Angebote und Services, die ich für dich habe.

                            Jetzt informieren
                    

        
      
    


  




  

  
        Folge mir auf Social Media!

        	
          
  
Facebook
        
	
          
  
    
    
    
  
Instagram
        
	
          
  
YouTube
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			Activate your inner Buddha
Dein Quick Guide für sofortige Entspannung
		

				

				
				
							Finde sofort raus aus dem Stress mit diesen 3 effektiven und leicht anwendbaren Übungen für deinen entspannten Alltag!
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Erzähl mir mehr!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		
  
   Sie müssen den Inhalt von reCAPTCHA laden, um das Formular abzuschicken. Bitte beachten Sie, dass dabei Daten mit Drittanbietern ausgetauscht werden.
 Mehr Informationen 
  Erforderlichen Service akzeptieren und Inhalte entsperren 
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